Technical level 1

Ugel kurzu

Kurz technického potapania prvého stupna je Struktirovany tak, aby pripravil potapacov na
zéklady technického potépania a oboznamil ich s pouzivanim plynov ako je kyslik a hélium.
Kurz Tech 1 sa zaklad4 na vedomostiach, ktoré sme si osvojili na kurze DIR Fundamentals
alebo jeho ekvivalent a zdokonal'uje a upresiiuje naSe vedomosti tak, aby potapanie bolo ¢o
najbezpecnejsie. Kurz bude obnasat’ pripravu a obozndmenie s krizovymi situaciami a zvysi
naSu motivaciu pre narocnejsie ponory.

V nasom kurze sa Studenti naucia pouzivanie dvojifiek a nasledne zachadzanie s ventilmi

a rieSenie v pripade ich nefunkénosti, pouzivanie Nitroxu, hélia a pouzivanie dekompresnych
flia. Studenti sa nau¢ia dekompresné procedury a minimalizovanie rizika spojeného

s pouzivanim viacerych zmesi.

Tento kurz nas nauéi planovanie trimixovych ponorov do hibky 54 metrov a pripravi

Studentov na d’alsi technicky stupent TECH 2.

Podmienky pre zacatie kurzu

1. Vek 18 rokov.

2. Min.certifikat GUE Fundamentals alebo jeho ekvivalent.
3. Min.100 ponorov na otvorenej vode.

4. Preplavat min.15 m na jeden nadych.

5. Prepléavat’ vzdialenost’ 275 m za menej ako 12 minut.

Testy sa realizuju v plnej potapacskej vybave.

Priebeh kurzu

Trvanie kurzu je 5 dni. Pocas piatich dni kurz obsahuje 40 hodin tedrie a praktickej vyucby na
otvorenej vode. V teoretickej Casti sa nau¢ime pouzivanie obohateného vzduchu, normoxicky
a hyperoxicky trimix, pouzitie dekompresnych zmesi a celkove fyziologické postupy.

V 40 hodinéch vyucby je zahrnuté: 10 hodin tedrie, 8 hodin na otvorenej vode, 6 hodin
pripravy na rieSenie krizovych situacii a v d’alSich hodinach stravenych pod vodou sa
odstrafiuju nase nedostatky a pracujeme na max. zdokonalovani naSich potapacskych
zru¢nosti. Na zaver su Styri ponory uskutoénené s pouzitim Trimixu. Tie nie st zapocitané do

piatich dni kurzu



Technical Level 2

Ucel kurzu

Kurz Tech 2 je druhy s trojice technickych kurzov zamerany na zdokonalenie naSich
vedomosti, ktoré sme si osvojili v predoslom kurze (Tech 1). Kurz nés pripravi na potapanie
s trimixom do hibky 75 metrov. Nau¢ime sa pouzivat’ viacero dekompresnych flia§ (multi
stage), pouzivanie zmesi s vyS§im percentudlnym obsahom hélia, celkovej dekompresne;j
procedury, planovanie ponorov a vSetky vedomosti o technickej vystroji. Oboznamime sa

s pouzivanim tzv. Bottom mixu (zmes urcend na Cas straveny na dne) a pouzitie jednotlivych
dekompresnych zmesi na bezpecny vystup k hladine. Kurz nas nauci pripravu a pouzitie

najlepsej zmesi (bestmix) pre ponor od 30 do 75m.

Poziadavky pre zadatie kurzu
Min. vek 21 rokov.
Min. kvalifikacia Dir Fundamentals a TECH 1 alebo ich ekvivalent.

Min. 200 ponorov na otvorenej vode.
Min.25 ponorov s jednou deco. Flasou.

Min 25 ponorov v kvalifikacii Tech 1 alebo jeho ekvivalent

Priebeh kurzu

Kurz trva 5 dni, v ktorych je zahrnutych 40 hodin teoretickej aj praktickej vyucby. Nauc¢ime
sa fyzioldgiu, dekompresné postupy a logistiku. Zv1ast’ sa zameriame na priciny vzniku
dekompresnej choroby, kyslikovej toxicity, spotreby plynu a celkové rieSenie krizovych
situacii spojenych s hore uvedenymi problémami. Poc¢as kurzu Student musi absolvovat’ min.

4 ponory s pouzitim hélia.



Technical Level 3

Ucel kurzu

Kurz Tech 3 je stihrn doterajSich vedomosti a posledny krok k potapacskej dokonalosti

v technickom potépani. Nauci nas pouzivanie zmesi na ponory hlbsie ako 75 m. Zvlastny
doraz sa kladie na pouzitie pokrocilej dekompresnej procedury, maximélnej expozi¢nej dizky
ponoru, pripadne pouzivanie skatra (DPV) v danej hibke. Tento kurz vyZaduje, aby $tudent
vedel vyuzit’ svoje doterajSie vedomosti a dosiahnut’ maximalne teoreticke a praktické

vedomosti v hibkovom potapani.

Podmienky zadatia kurzu

Vek min. 21 rokov.

Pozadovana kvalifikdcia GUE Tech 2 alebo ich ekvivalent.

Min. 300 ponorov s toho 200 ponorov s dvojatom.

Min. 50 ponorov v TECH 2.

Prepladvanie min.18 metrov na nadych.

Preplavanie min.365 metrov za menej ako 12 min (testy sa uskutociiuju pri pouziti

kompletného vystroja).

Priebeh kurzu

Kurz trva 7 dni a je v fiom zahrnutych min. 40 hodin vyu¢by. Student musi zvladnut’ vietky
dekompresné procedury, pracu s multi stagemi, planovanie ponorov, riesenie krizovych
situdcii ako aj nehdd spojenych s pouzivanim dekompresnych zmesi. Musi vediet’ pouzit’
najlep$iu zmes na dant hibku a spravne uréenie zmesi na zahajenie dekompresnych zastavok.
Nauc¢ime sa maximum o kyslikovej toxicite, CNS, UPDT, dekompresnych chorobach a plné
vyuzitie podvodnych skutrov (DPV). Pozaduje sa min. 6 ponorov so simulaciou krizove;j
situdcie s pouzitim skiitra a multi stage a 4 hibkové ponory s pouZitim trimixu. Potapa¢ musi

zvladat’ vSetky procedury na profesionalnej trovni.



