Intro to Tech - ekvivalent GUE Fundamentals

Uvod:

Fundamentals je vytvoreny tak, aby potipacom s kurzom OWD a AOWD dal zaklady
potapania DIR so vSetkymi jeho prvkami. Tento kurz je ivodom do sveta technického alebo
pokrocilého rekreacného potépania aje vytvoreny tak, aby bol potapac pripraveny na

pokrocilé technické stupne ako je Tech alebo Cave.

Obsah kurzu:

Kurz obsahuje styri dni vyucby, v ktorej je zahrnutych Sest’ ponorov

1.den

2 hodiny teérie, ktord obsahuje Gvod a zaklady technického potapania. Dalej nasleduji 3
hodiny teorie, kde sa oboznamime s kompletnou vystrojom a konfiguraciou DIR a ukazeme si
rozdiely medzi Standartnou a DIR vybavou a vSetky rizika, ktoré su spojené s nespravnou
konfiguraciou vystroja. Po oboznameni sa s DIR vystrojom prechddzame na suché cvicenia,
kde si osvojime zakladné cviky, ktoré sa robia pri potdpani. Tedria nds nauci spravne
vyvazenie a polohu v trime, pohyb pod vodou réznymi technikami kopov a ctivanie. Nau¢ime
sa jednotnu podvodni komunikaciu, timovli spolupracu, rieSenie krizovych situécii

a bezpecné planovanie ponorov. ZvySok dia je straveny v prostredi bazéna

2. den

Druhy den zahfia 2 ponory na otvorenej vode, kde prvy ponor obsahuje praktické cvicenia,
ktoré sme sa naucili v teoretickej priprave av bazéne, kde inStruktor predvadza vsetky
cvicenia a Studenti ndasledne opakuji predvedené techniky. V druhom ponore Studenti
predvéadzaji svoje vedomosti samostatne. V zéavereCnej Casti tohto dna prebieha diskusia

o vasich pripadnych chybach, ktorych ste sa dopustili po€as ponoru

3.den
Tretim diiom nadvdzujeme na predoslé cvicenia a uskuto¢nime d’alSie dva ponory, kde si

nacvicujeme krizové situécie a ich rieSenie.



4 den

Stvrty den je zavereény a kazdy jeden kurzista musi sam predviest’ vietky vedomosti ktoré sa
pocas kurzu naucil.

Kurzy nie su pocas diia ¢asovo ohrani¢ené a mozu trvat’ do neskorych no¢nych hodin. Hibka
ponoru bude od 6 do 30 metrov. Pocas ponorov sa nebudi pouzivat dekompresné fl'ase
/Stage/. Mdze byt pouzity Nitrox. Ponory musia byt’ s pouzitim flia§ 2x 12 I s pouzitim dvoch

oddelenych prvych stupniov s DIR konfiguraciou. Pomer ziakov a inStruktora je 4:1.

Podmienky zacatia kurzu:

Vek min.18 rokov

Min. kvalifikacia OWD, AOWD a Nitrox
Preplavanie 20 metrov na jeden nadych
Preplavanie 360 metrov za menej ako 16 minut

Predvedenie zdkladnych krizovych situdcii a ich zvladnutie

Pozadovana vystroj:

Vystroj, ktoru budete pouzivat’ je konfigurovana podla systému DIR, je jednoducha a Gc¢inna.
Aby ste si osvojili vSetky vedomosti musite sa obozndmit’ s kompletnym DIR vystrojom. Aby
ste mali lepsi prehl'ad z coho pozostava DIR vystroj ponikame vam zakladny prehlad danej

vystroje.

Prehl’ad vystroja:

e Kridlo s ocelovou alebo hlinikovou chrbtovou doskou
e Potapadsky poéita¢ alebo hibkomer s mera¢om ¢asu a kompas
e Manometer

e Plutvy JET-Fins

e Nozik

e Wettnotes

e Bezpecnostna cievka/vodiaca Snura/

e Dekompresna bojka

e Potapacsky oblek

e Automatika v DIR konfigurécii

e Potépacska flasa 2x 121

e Svetlo s oddelenym kanistrom s goodmanovou rackou

e Zalozné svetlo



