O čom je v skutočnosti Doing It Right? 
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Pridal zuzu do kategórie DIR - Doing it right 
Hodnotenie: 0/5   Hlasy : 0 

Potápanie je zábava a malo by byť bezpečné. "Bezpečné" znamená, že nebudete podstupovať zbytočné riziká - čo nás privádza k jednému z „pravidiel“ v systéme DIR:
Možnosť číslo jedna: "Nepotápať sa"
Vždy máte možnosť ktorýkoľvek váš plánovaný ponor zrušiť. Nik vás do potápania nemôže nútiť, nikto okrem vás o uskutočnení ponoru nerozhoduje. Ak ste zaplatili množstvo peňazí za potápačský výlet loďou a necítite sa dobre, alebo sa vám posádka lode javí nekompetentná, čo urobíte? Zrušíte ponor. V niektorých prípadoch ide o ťažké rozhodnutie, ale verte, že je jediné správne. Ako DIR potápač si musíte byť vedomý toho, že ste niečo dosiahli práve vďaka správnym rozhodnutiam (i keď mohli byť nepríjemné, či mali za následok stratu vložených peňazí). 
Ďalšou dôležitou súčasťou DIR systému je potápanie v tíme. Vždy patríte do tímu. Môžete to jednoducho byť len vy a váš buddy, môžete byť traja, viacerí.. V každom prípade tvoríte vy a váš tím jedno a mali by ste ako jeden i fungovať. Ak má problém tím, máte problém i vy. Bezpečnosť tímu by nemala nikdy podliehať kompromisom a to je i dôvod, prečo by ste si mali byť vždy vedomí stavu vášho buddyho a jeho potenciálnych problémov. Dokonca viac vedomí ako tých svojich. 
Napríklad, ak má váš buddy zrazu nedostatok, alebo žiadny vzduch, obaja máte problém. Ak sa práve nachádzate v jaskyni, existuje vysoké riziko, že sa z nej nedostanete živí. Ak nastane podobný problém, je to chyba všetkých. Nedávali ste pozor na spotrebu vzduchu toho druhého – nestarali ste sa o tím. 
Pre inú ilustráciu povedzme, že sa potápate v trojici a jeden z vás má drobný problém pri zostupe – napríklad s vyvážením. V takomto prípade zvyšní dvaja z vás v žiadnom prípade nepokračujú v zostupe a nečakajú na tretieho potápača na dne. Ostanete s ním, pretože v prípade problému mu môžete pomôcť a postarať sa o neho. Čo taktiež znamená, že ak by sa tretí potápač rozhodol ponor ukončiť a vystúpiť na hladinu, ponor končí pre celý tím. Nikdy totiž neviete, čo sa deje – váš buddy môže mať zdravotný problém, stratiť vedomie počas výstupu a utopiť sa. 
To je i spôsob, ktorým sa vždy potápate ako tím, vždy pripravení pomôcť jeden druhému. Vždy nablízku a vždy 100 percentne s vedomím toho, čo robí a kde sa nachádza váš buddy. A blízko – čo znamená približne 3 metre – bez ohľadu na viditeľnosť vo vode. 
Aby ste boli schopní pomôcť niekomu inému, musíte mať perfektnú kontrolu nad sebou a svojím výstrojom. Z jedného prozaického dôvodu – ak ste pod vodou zamestnaní vlastnými problémami, ako by ste už len mohli pomôcť druhému? 
To nás privádza k ďalšiemu "pravidlu":
Pravidlo Číslo Jedna: "Nepotápaj sa s lamermi"
"Lamer-a" by sme mohli definovať ako nebezpečného potápača. Môže to byť niekto, komu nezáleží na fungovaní tímu, napríklad nepozorný buddy. Môže ním byť i niekto, kto evidentne priveľmi nerozmýšľal nad usporiadaním svojej výstroje, nad svojím vybavením, čo poukazuje na fakt, že sa priveľmi o bezpečnosť nestará. Ďalším príkladom môže byť i potápač, ktorý nie je fit, potápač s nadváhou, jednoducho osoba, ktorá nie je kvôli telesnej forme schopná riešiť v prípade núdze krízovú situáciu. Existuje ešte mnoho príkladov, na ktoré by sme mohli poukázať, nemusí nimi byť práve potápač, ale i loď, či jej posádka.
Pred niekoľkými rokmi sme si s priateľom urobili malý rekreačný potápačský výlet na západné pobrežie Švédska. Bol piatok a chystali sme sa na pekný ponor na fjorde. Na lodi s nami boli dvaja potápači, ktorí boli evidentne neskúsení a nezvyknutí na chladnú a tmavú vodu. Podľa všetkého mali pod vodou počas ponoru problémy, ktoré vyústili až do panických reakcií, nekontrolovaného výstupu a následnej pľúcnej embólie. Naša loď odišla z miesta ponoru, prevážajúc potápačov k vrtuľníku, ktorý ich mal zaviezť do najbližšej barokomory. Ja a môj buddy sme v tej chvíli robili dlhší ponor a absolútne sme netušili, čo sa stalo, okrem toho, že v momente, keď sme sa vynorili na hladinu, naša loď bola preč. Museli sme v ľadovej vode čakať pol hodinu, kým sa loď vrátila a vyzdvihla nás. Čo by sa však stalo, ak by sme mali problém i my? Kto by nás zachránil? 
Pointou tejto príhody je len jedno: problém, ktorý mali tí dvaja potápači, sa stal i našim problémom. 
Ako DIR potápač by ste nemali podstupovať zbytočné riziko. Práve preto preferujeme potápanie s ostatnými DIR potápačmi, alebo potápačmi, ktorí majú rovnaký hodnotový rebríček ako my, i keď možno čo do tréningu alebo vybavenia sú na nižšej úrovni. A to platí pre všetkých, potápačov na lodi i pre jej posádku. 
Častým nedorozumením, keď je reč o DIR potápaní, je fakt, že sa mnohí domnievajú, že je len pre technických potápačov a jeho princípy nie je možné aplikovať pri rekreačnom potápaní. Toto vysvetlenie je však tak vzdialené pravde, ako je to len vôbec možné. Všetky typy potápania sú založené na rovnakých princípoch a väčšina z týchto princípov je jednoducho založená na zdravom sedliackom rozume. Bezpečnosť a zábava je spoločná pre všetkých potápačov, nezáležiac na tom, či sa jedná o „pokročilý“ ponor alebo nie. Byť schopný postarať sa o svojho buddyho, byť si vedomý svojho okolia a nevystavovať sa zbytočnému riziku sú princípy, ktoré sú výhodou pre každého potápača bez výnimky. 
Vybavenie, ktoré používajú DIR potápači je štandardizované a vo svojej podstate identické s výstrojom rekreačných, či „technických“ potápačov. Výhod je mnoho, jednou z nich napríklad skutočnosť, že ak má váš buddy problém s výstrojom, môžete mu ľahko pomôcť, pretože vaša výstroj funguje a je usporiadaná identicky s tou jeho. Viete presne, kde sa nachádza backup regulátor, či nôž, viete, kam vedú všetky hadice, ktorý ventil je potrebné uzavrieť atď. Navyše, viete to inštinktívne a teda nemusíte nad tým premýšľať, čo môže v konečnom dôsledku zachrániť v prípade krízovej situácie vášmu buddymu život. 
Niektorí ľudia sa domnievajú, že musí existovať (či existuje) špeciálna značka, alebo výrobca vybavenia, ktoré je vhodné pre DIR potápanie. Opak je pravdou. Avšak, DIR výstroj by mala spĺňať určité požiadavky, čo nám zužuje možnosť výberu z dostupných alternatív. Jedným takým príkladom sú potápačské plutvy. 
· Mali by byť ťažké, aby ich váha dostatočne zaťažila nohy potápača v suchom obleku (nikdy nepoužívame závažie na členkoch).
· Musia byť pevné, aby ste s nimi dokázali plávať v prúde, alebo s množstvom vybavenia. 
· Musia byť robustné a nemôžu obsahovať časti, ktoré sa ľahko zlomia. 
· Remienok nemôže obsahovať žiadne rýchlo-odopínacie spony, či pracky, ktoré sa môžu okrem iného mimovoľne uvoľniť. 
· Žiadna časť plutiev by nemala vytŕčať a riskovať tým potápačovi zachytenie na lane, šnúre, či iných podobných veciach, o ktoré sa dá zachytiť. 
· Nemôžu byť príliš dlhé, pretože by ich následne nebolo možné použiť v uzavretých priestoroch bez toho, aby ste sa ničoho nedotkli, do ničoho nezakopli. 
· Musia byť vhodné a použiteľné pre všetky druhy kopov (kraulový, žabí atď.)
V konečnom dôsledku zistíte, že len plutvy Jetfin od Scubapro a niektoré ich duplikáty spĺňajú horeuvedené požiadavky. 
Ďalšou extrémne dôležitou vecou je, že váš výstroj a spôsob, akým je usporiadaný sa nemení a nebude musieť meniť, nebudete musieť robiť nič inak, bez ohľadu na to, kam až pri potápaní zájdete, či ako pokročilým sa stanete. To znamená, že všetky komponenty, ktoré si zakúpite teraz, budete môcť využiť i v budúcnosti. Ako príklad nám môžu poslúžiť práve plutvy, ktoré boli spomenuté vyššie – sú totiž perfektnými plutvami pre začiatočníka, pričom rovnaké plutvy používajú potápači z WKPP a Floride pri jaskynných ponoroch, ktoré sa zapisujú do svetových rekordov. 
DIR vybavenie je navrhnuté tak, aby bolo čo najjednoduchšie a obsahovalo čo najmenej častí a súčiastok, ktoré sa môžu zlomiť. Čo mnohých často prekvapí je, že najlepšie potápačské vybavenie je zriedkakedy to najdrahšie. Napríklad „technické“ BCD. Je často drahšie ako backplate a krídlo, ktoré používajú DIR potápači, predsa len nie je dostatočné na advanced potápanie. To znamená, že ho musíte predať a začať sa učiť potápať s novým výstrojom – znovu a znovu. Naučiť sa obsluhovať vás výstroj pod vodou znamená, že presne viete, kde sa všetko nachádza, až po najmenšiu slučku, či karabínu. Taktiež to znamená, že môžete použiť a pracovať s ktoroukoľvek časťou vášho vybavenia bez toho, aby ste sa naň pozreli a bez zbytočného premýšľania. Nie je zas také zložité predstaviť si, ako vám dokonalé ovládanie vášho výstroja umožní ponor si skutočne užiť a byť pritom viac v pohode a väčšom bezpečí. 
Dostali sme sa teda až k najdôležitejšej súčasti vášho potápania – k vám! Na to, aby ste sa stali bezpečným a zručným potápačom, musíte veľa trénovať. Mali by ste skúšať svoje zručnosti ako napríklad zlepšenie vyváženia a polohy v trim-e, zdieľanie regulátora, či schopnosť riešiť problémy, ktoré pri ponore môžu nastať. Môžete trénovať zachádzanie s vybavením (práca s navijakom, dekompresnou bójou, dekompresnými fľašami a skútrami), či si zlepšovať techniku dýchania a rozloženia síl, plávania bez masky, využitia záložných svetiel, zatvárania a opätovného otvárania ventilov atď. Ak sa potápate pravidelne, znamená to taktiež, že budete schopní udržať svoje zručnosti na potrebnej úrovni. 
Nemenej dôležité ako vaše zručnosti a schopnosti je i váš fyzický stav. Potápačské vybavenie môže byť celkom ťažké a v tomto prípade sa silné a schopné telo rovná menšej únave a vyčerpaniu. Ak máte dobrú kondíciu, máte i menšie riziko „uhnania si“ dekompresnej choroby, dokážete pravdepodobne lepšie zvládať stresové situácie a máte lepšiu šancu prežiť vo fyzicky náročnej krízovej situácii. 
Ak máte záujem dozvedieť sa o DIR potápaní viac; viac o filozofii a výstroji používanom pri DIR potápaní, pri troche hľadania nájdete na internete množstvo informácií. Alebo môžete absolvovať kurz napríklad u GUE

 HYPERLINK "http://www.gue.com/"  (Global Underwater Explorers), nakoľko väčšina GUE inštruktorov využíva pri výcviku práve princípy DIR systému. 
GUE takisto vydalo knihu o DIR potápaní, pokrývajúc jeho základné princípy s názvom "Doing It Right: The Fundamentals of Better Diving". Autor knihy, Jarrod Jablonski je zakladateľom GUE a je známy objavovaním a skúmaním zatopených jaskynných systémov.
Veľa šťastia a potápajte sa bezpečne!
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